
ช่ืองานวิจัย : ผลการใช(โปรแกรมการบูรณาการประสาทความรู(สึก (sensory integration) ในการ

ลดพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองของผู (เรียนออทิสติกห(อง 3 ศูนยTการศึกษาพิเศษ 

ประจำจังหวัดอุตรดิตถT 

ช่ือผู1วิจัย :    นางสาวนันทTนภัส พงษTจิตสุภาพ  

 

บทคัดย6อ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคTเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองของผู(เรียนออทิสติก

ศูนยTการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถT ระหว]างก]อนและหลังใช(โปรแกรมการบูรณาการประสาท

ความรู(สึก (sensory integration) กลุ]มเป^าหมาย คือ ผู(เรียนออทิสติก ห(องเรียนออทิสติก ห(อง 3 

ศูนยTการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถT จำนวน 1 คน เครื่องมือที่ใช(ในการวิจัย ประกอบด(วย 

1) โปรแกรมการบูรณาการประสาทความรู (ส ึก (sensory integration) 2) วิธ ีการดำเนินวิจัย

ประกอบด(วย 3 ขั้นตอน คือ 1) บันทึกพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองของผู(เรียนก]อนการทดลอง 4 

สัปดาหT โดยใช(แบบแบบบันทึกพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่อง การปฏิบัติตามคำสั่ง 2) นำกิจกรรมโปรแกรมการบูรณาการประสาท

ความรู(สึก (sensory integration) ไปใช(ทดลอง 4 สัปดาหT สัปดาหTละ 4 วัน วันละ 1 คร้ัง รวมท้ังหมด 

16 ครั้ง 3) บันทึกพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองของผู(เรียนขณะทำกิจกรรมหลังการทดลอง โดยใช(แบบ

บันทึกพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเอง 4 สัปดาหT ขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล เร่ือง การปฏิบัติตามคำส่ัง สถิติท่ีใช(ในการวิเคราะหTข(อมูล คือ ความถ่ี 

 ผลการวิจัย พบว]า ผู(เรียนมีพฤติกรรมการกระตุ(นตัวเองหลังการใช(โปรแกรมการบูรณาการ

ประสาทความรู(สึก (sensory integration) ลดลง 5 คร้ัง 

 


